
Coge la pieza de "yo". Así que, ¡párate y piensa!.

Si voy enfadada  ¿como se presenta la cena?. En

el fondo somos responsable de nuestra actitud.

Y eso facilita mucho las coas.
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1 "yo" entero.

1 "tu pareja" entera.

1/2 hijo que está malito

1 copa por aquí.

1  copa por allá.

-3gr de ganas de ir.

Ingredientes
1/2 Familia política.

4 niños que no paran.

1/4 de recuerdos de las

discusiones anteriores.

Aceite, sal y pimienta.

Receta para no discutir estas
navidades: Macedonia de familia

Tiempo de preparación: día a día  

Para 1 persona y su familia política

Instrucciones para su cocción.

Mézclate con la pieza de "pareja". Es decir,

siéntate con tu pareja y además de hablar de los

eventos navideños, negociar una señal para

marcharos si la cosa se complica.
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Ahora si, mezcla  el resto de  ingredientes y deja

reposar durante toda la comida o toda la cena.

Añade paciencia, paciencia y una sonrisa. Eso

siempre ayuda a que estemos mejor. 
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Servir muy guapos y muy guapas. 4


